Mercredi 11 Mai 2016 J.Louis : 06 32 34 92 42 Alain : 06 87 52 90 42

Matin (145kms)

LOUDEAC -- D768 (dir St Brieuc/Plougenast) -- LA MOTTE -- a D dir Plemet:D53-- “ Le
Vaublanc -- a G dir Plessala: D1 — a D dir St Gouéno: D14 -- au stop en face “ La vallée des
génies ” , suivre la route jusqu'a la rocade de Collinée, qu'on prend a D jusqu'au rond-point -- D46
-- LANGOURLA -- 4 G dir Ereac: D46, puis 2 kms, a G dir Rouillac (attention, panneau caché
par I'angle d'une maison) - ROUILLAC -- D 39, puis & G dir Sévignac: D16 -- SEVIGNAC -
D16 -- DOLO tout droit a la sortie du bourg: D16 (ne pas suivre dir Jugon &4 G)-- JUGON LES
LACS a G puis a D, puis tout droit, dir Plancoét: D792 — a G: D60 -- PLOREC sous Arguenon a
G, puis 4 D -- PLEVEN a G, puis 4 D dir Landébia, puis 4 D: D16 — LANDEBIA 2 G au petit
rond-point, puis 3 D dir Ruca — au stop, en face D16 dir Ruca — a G D17 dir Hénanbihen --
HENANBIEN -- en face sur la G, D89 dir Plurien -- PLURIEN (ne pas entrer dans le bourg) —a
G D786 dir Erquy, puis 500m a D, D34 -- SABLES D'OR les pins -- Pot a “l'Avenue ”-- CAP
FREHEL (arrét) -- D16 -- PLEVENON -- D16—-a G -- PORT ALADUC -- 4G, D786 --
MATIGNON-- D786 ND du GUILDO -- D786 -- PLOUBALAY -- D786 -- ST BRIAC

-- DINARD -- (Restaurant “ Le yacht ” promenade du clair de lune)



